
 

4 月誕生会・さくら会（4 月 11 日） 

レイ・ヒヴァヒヴァの皆さん来所 

 フラはハワイの言葉でダンスを意味するそうですが、文字を持たなかったハワイの人た

ちは、様々な体験や出来事を伝える手段としてフラを生み出したそうです。 

 さて、レイ・ヒヴァヒヴァの皆さん。とてもおだやかな気持ちになれる素敵なダンスを

披露してくださいました。途中で利用者全員にレイをプレゼントしてくださり、会場全体

が一気に明るく華やいだ雰囲気に。利用者の皆さん、職員も誘われ一緒にフラ体験。とて

も楽しかったと声があがっていました。ちなみにいただいたレイは車いすに着けたり、部

屋に飾ったりしています。 

 ありがとうございました。 


